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- ﬁ Viuchtelingenvrouwen zwijgen over ervaringen met seksueel

Een voorlichtingsbord over wat vrouwen moeten doen na een verkrachting. Liberia, 2007 (Robin Utrecht/ANP).



Sociale uitsluiting vermijden

Naties concludeerden in Liberia dat 75% van de
tweeduizend onderzochte vrouwen en meisjes
tijdens de oorlog waren verkracht (Osterman,
2008). Schokkende cijfers en dit is slechts een
kleine greep uit de lijst.

Ik heb onderzocht hoe vluchtelingenvrouwen in
Nederland omgaan met seksueel geweldervarin-
gen. De studie is gedaan bij vluchtelingenvrou-
wen uit Bosnié, Zuid-Soedan en Afghanistan’.
Bij seksueel geweld in conflictsituaties worden
individuele lichamen doelwit van collectieve
acties en sociale en politieke fantasieén. Het
ontneemt veel vrouwen hun gevoel van mense-
lijke waardigheid. Tijdens het geweld zijn ze als
persoon tot een object gereduceerd en worden
teruggeworpen op zichzelf, geisoleerd, gefixeerd
en als andere mensen weten dat ze bijvoorbeeld
zijn verkracht, dan worden ze ook als zodanig
gecategoriseerd en veroordeeld. Vrouwen die
seksueel geweld hebben meegemaakt voldoen
niet meer aan het culturele beeld van een goede
vrouw. Seksueel geweld is daarom voor de vrou-
wen uit alle drie onderzoeksgroepen het ergste
wat een vrouw kan overkomen, het is zelfs er-
ger dan doodgaan. Doodgaan doet een mens
maar één keer, maar een sociale dood ervaren
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de vrouwen elke dag weer opnieuw. De vrouwen
denken dat praten hen alleen maar verder in de
problemen zal brengen. Ze houden hun ervarin-
gen met seksueel geweld geheim, ook voor hun
echtgenoten en andere dierbaren en proberen
met de lichamelijke en psychische gevolgen in
stilte te leven (Tankink & Richters, 2007). Om
het zwijgen van deze vrouwen te begrijpen is het
nodig te kijken naar de diversiteit, de contextu-
alisering, de complexiteit en dynamiek van het
leven van deze vrouwen, maar ook naar de iden-
titeitsconstructies en de machtsrelaties. Er is een
continue interactie tussen al deze aspecten. Het

1. In totaal heb ik tijdens het hele onderzoek 136 diepte-
interviews afgenomen met 54 individuen. Daarnaast
heb ik negentien focusgroepdiscussies georganiseerd
en vijf studiebijeenkomsten met de respectievelijke
groepen. Verder heb ik korte onderzoeken gedaan in
Afghanistan en Bosnié waar ik ook mensen heb gein-
terviewd. Onder de vluchtelingen in Nederland heb-
ben acht Bosnische, acht Zuid-Soedanese en twee
Afghaanse vrouwen seksueel geweld meegemaakt.

Bij drie andere vrouwen heb ik het vermoeden.
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zwijgen van deze vrouwen is niet per definitie
een pathologische vermijdingsstrategie, maar
kan worden gezien als een poging om de gevol-
gen van het seksueel geweld in te perken en een
mate van verbondenheid met anderen te behou-
den. De vrouwen maken deze afwegingen door
hun ervaringen te toetsen aan de heersende
opvattingen over seksueel geweld Deze opvat-
tingen komen voort uit wat ik hier het cultureel
dominante groepsverhaal noem.

Het cultureel dominante groepsverhaal

Het cultureel dominante groepsverhaal is het
verhaal waarin wij als mensen leven. Het bevat
opvattingen over hoe een leven dient te verlo-
pen; over ontwikkeling, aanpassing en transfor-
matie, maar het bevat ook ideeén over de wijze
waarop mensen dienen om te gaan met chaos.
Het woord zegt het al, een groepsverhaal wordt
door een groep mensen samen gecreéerd. In de
verhalen worden opvattingen en ideeén verwerkt
die in de betreffende groep van belang zijn, zo
ook ideeén over vrouwelijkheid, mannelijkheid,
seksualiteit en genderidentiteit (Becker, 1999).

Schaamte is uiting van ontkoppeling

Mensen hebben verhalen nodig die hen helpen
om bij abnormale ervaringen hun zelfgevoel te
reconstrueren en opnieuw een plek te vinden in
de sociale groep. Het dominante groepsverhaal
geeft sturing aan individuele verhalen, gedrag,
betekenisgeving en de agency van de vrouwen
die deelnemen in mijn onderzoek (Mattingly,
2000). In een samenleving zijn meerdere
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groepsverhalen. Er zijn interculturele en intra-
culturele variaties, maar één groepsverhaal is
dominant. (Moore, 1994).

Het dominante groepsverhaal geeft aan wat op
het gebied van seksualiteit, seksueel geweld,
vrouwelijkheid en mannelijkheid buiten de so-
ciale acceptatie valt en wat er in het publieke
domein wel en niet over kan worden verteld.
Individuele ervaringen worden vaak zorgvuldig
zo omgewerkt dat zij passen in het dominante
groepsverhaal en herkenbaar worden in de ogen
van anderen. Als het individuele verhaal conflic-
teert met het dominante groepsverhaal en de
vrouw niet in staat is om publiekelijk een andere
versie te construeren, kan ze een probleem krij-
gen met het integreren van zelfbeelden en fan-
tasieén in haar eigen verhaal en dan blijft ze ge-
isoleerd met haar ervaringen, omdat ze anders
uitsluiting vreest.

Sociale verbondenheid

Geworteld zijn, het gevoel ergens bij te horen,
is mogelijk de belangrijkste en minst erkende
behoefte van een mens. Vrouwen zwijgen over
hun ervaringen om
bestaande verbintenis-
sen in sociale relaties
te beschermen; om te
voorkomen dat sociale uitsluiting plaatsvindt.
Dit heeft echter een ernstige keerzijde. Doordat
zij hun ervaringen privé moeten houden, wordt
de vrouwen iets onthouden dat ook essentieel is
voor het leven, namelijk door anderen te worden
gehoord en erkend.

Door het subjectief ervaren gevoel van verbon-

denheid interpreteren vluchtelingenvrouwen

situaties en gebeurtenissen middels de implica-
ties die deze gebeurtenissen hebben of mogelijk
hebben voor hun interpersoonlijke relaties. Niet
alleen de werkelijke, maar vooral de potentiéle
en imaginaire bedreigingen van iemands gevoel
verbonden te zijn met dierbaren kan grote emo-
tionele stress veroorzaken.

Schaamte is hierbij een belangrijk concept.
Schaamte is een signaal dat de sociale verbon-
denheid gevaar loopt, zoals trots of eer juist de
verbondenheid versterkt. Schaamte is dus een
uiting van ontkoppeling. Vrouwen zijn bang
dat anderen denken dat ze aanleiding hebben
gegeven en ze dus een slechte vrouw zijn. Hun
grootste angst is dat hun omgeving er achter
komt en gaat roddelen. De kans is groot dat zelfs
hun kinderen daardoor een minder respectvolle
plaats in de samenleving krijgen.

Roddelen is een belangrijke dynamiek waar-
binnen oordelen, normen en waarden van een
betreffende sociale groep worden doorgege-
ven en verfijnd. De invloed van roddel is groter
naarmate er sprake is van een meer afgegrensd
sociaal systeem, waar de kosten van uitsluiting
hoog zijn. Voor veel vrouwen zou het een soci-
ale dood betekenen, omdat er geen alternatieve
sociale relaties beschikbaar zijn (Merry, 1984).
Doordat vluchtelingen de hele wereld over zwer-
ven en door het gebruik van internet, reizen rod-
dels snel en zijn ze transnationaal, waardoor ze
de sociale positie van familieleden, waar ook ter
wereld, kunnen aantasten.

De vrouwen uit de drie vluchtelingengroepen
zijn gewend om steun te vragen en te krijgen
binnen familieverband, maar door de oorlog zijn
families uit elkaar gerukt. Het is voor vrouwen



moeilijk om een nieuw steunsysteem te vinden,
want ze durven hun geheimen niet te delen met
andere mensen uit de vluchtelingengroepen, uit
angst voor uitlekken.

Al zouden de vrouwen willen praten, er is geen
publieke ruimte voor hun verhalen over hun
gruwelijke ervaringen. Er is mededogen met
vrouwen die seksueel geweld hebben ondergaan,
maar men heeft geen compassie voor vrouwen
die het ook nog eens publiekelijk vertellen. De
verhalen zijn te ongemakkelijk en bedreigend.
Niemand wil het horen, niemand weet er raad
mee, omdat de verhalen over seksueel geweld
de symbolische en normatieve waarden aantas-
ten die aan de vrouwen en hun lichamen zijn
verbonden en ook de genderverhoudingen op
scherp zetten. De vrouwen hebben hun kuisheid
niet bewaard en de mannen hebben gefaald de
vrouwen te beschermen. De dreiging die van
verhalen over seksueel geweld uitgaat, wordt
weggenomen door uitsluiting of door de vertel-
ler niet serieus te nemen (Cloete, 2003).

Naast deze opgave vragen de vele problemen die
ze in Nederland ervaren heel veel energie van ze.
Ze moeten de continuiteit van het dagelijks leven
herstellen en zich aanpassen aan Nederland. De
rollen en taken als partners en ouders moeten
worden herverdeeld en dan wordt er ook nog eens
van hun verwacht een toekomstperspectief te (re)
construeren (Bala, 1997). Dit brengt veel span-
ningen met zich mee. Vrouwen zwijgen, niet al-
leen om verdere traumatisering te voorkomen en
zich verbonden te kunnen blijven voelen met hun
dierbaren, maar ook om grip te houden op hun
chaotische en spanningsvolle huidige bestaan.
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Socio-zelf

Vrouwen streven ernaar zichzelf neer te zetten
op een manier die wordt geaccepteerd door de
ander. Er is als het ware sprake van een dialec-
tisch proces waarin de vrouw zich begrijpt vanuit
het standpunt van
de ander, een soort
constante  interne
dialoog tussen het
‘ik’ en het ‘mij’ (Ewing, 1990, p. 253). Het ‘ik’
is het individu dat voelt, verlangt, wilt en doet.
Het ‘mij’ is de aanwezigheid van sociale ande-
ren binnen het zelf. Het ‘mij’ geeft voortdurend
zijn mening over het ik’ en is er een constante
dialoog tussen beide. Het concept ‘mij’ symbo-
liseert de aanwezigheid van de samenleving in
de constitutie van het zelf. Deze aanwezigheid
van de samenleving is gelokaliseerd in de per-
soon en het gaat dus om interne gebeurtenissen
als gevoelens en denken in interne dialogen, in
plaats van in sociale acties. Zolang vrouwen in
staat zijn om deze contextuele zelfrepresentatie
voort te zetten in interactie met anderen, zullen
zij een gevoel van continuiteit ervaren, ondanks
het bestaan van meerdere, niet-geintegreerde of
gedeeltelijk geintegreerde zelfrepresentaties.

De constructie van het zelf wordt bepaald door
de zelfperceptie en door hoe mensen hun eigen
gedrag en dat van anderen door hun culturele
lens bezien. Zelfdefinities worden gevormd door
de dynamiek binnen de familie, de verwachtin-
gen die men heeft en door bredere sociale en
culturele zaken (Becker, 1999). In de literatuur
wordt over een ‘wij-zelf’, ‘socio-zelf’, of ‘familie-
zelf’ gesproken. Omdat het accent meer op het
‘wij’ dan op het ik’ ligt, worden de ervaringen
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meer beleefd op het interpersoonlijke dan op het
intrapersoonlijke niveau. Het individuele ‘privé-
zelf” heeft niet zo'n prominente plaats, vrouwen
zien zichzelf als een onderdeel van een collec-
tieve centrale identiteit. Als vrouwen uit zouden

Eer en respect van familie beschermen

zijn op individualisme en zelf-actualisatie, ris-
keren ze publiekelijke afkeuring en uitsluiting
(Mehraby, 2004). Dat geldt voor alle drie de on-
derzochte groepen.

Deze vormen van zelf en zelfperceptie moeten
niet worden verward met het niet voldoende ge-
individueerd of gesepareerd zijn van ‘de ander’.
Daar waar in onafhankelijke culturen de focus
vooral op autonome en separate aspecten van het
zelf ligt, ligt in onderling athankelijke culturen
de focus meer op het vermogen om in harmonie
met anderen samen te leven. In deze culturen
wordt negatieve informatie over het zelf dan ook
vooral gebruikt om dit vermogen te verbeteren.
De vrouwen blijven ook zwijgen om de eer
en het respect van de familie te beschermen.
Doordat de identiteit zo relationeel is bepaald
kan het verlies van reputatie een verlies van een
normaal bestaan betekenen. Vrouwen zijn bang
dat hun echtgenoten zullen willen scheiden en
als zij dat niet zou doen, ze deze kennis zouden
misbruiken bij een echtelijke onenigheid of door
hen psychisch en/of lichamelijk te gaan mishan-
delen. Het is natuurlijk zeer de vraag of dit het
geval is, maar de vrouwen hebben geen goede
voorbeelden, omdat iedereen erover zwijgt. Ook

zwijgen vrouwen om hun man te beschermen
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tegen de culturele verwachting wraak te moeten
nemen. Dat dit zwijgen tegelijkertijd voor grote
spanningen kan zorgen in de relatie nemen ze
voor lief. Het gedrag van de vrouwen is dus niet
alleen een menselijke reactie op deze vorm van
trauma, maar ook een impliciete culturele strate-

gie om verbondenheid te ervaren.

Hulpverlening

Behandelen van vluchtelingen met traumatische
ervaringen vraagt dus om een caleidoscopische
benadering (Mens-Verhulst, 2001), want trau-
matische ervaringen spelen door in alle verschil-
lende werkelijkheden waarin de vrouwen zich
begeven; de verschillende sociale, culturele, re-
ligieuze, politieke en economische werkelijkhe-
den als ook op het intrapsychische, interpsychi-
sche en het biologische niveau. Als niet met alle
aspecten rekening wordt gehouden loopt men
het risico dat de behandeling zelfs beschadigend
kan zijn in plaats van helend.

Therapie aan deze groep vrouwen vraagt ook
praktische hulp zoals hen ondersteunen, bij-
voorbeeld voor een betere woning, een goede ad-
vocaat of voor erkenning door de IND. Dit vraagt
om een ander soort sociale betrokkenheid van
de therapeuten, waarbij de therapeut als profes-
sional zijn of haar grenzen en rol moet herdefi-
niéren (Drozdek, 2007).

Westerse hulpverlening richt zich op zelfinzicht
en zelfs inzicht in negatieve ervaringen zien we
als stimulerend, terwijl dit in andere culturen
absoluut niet hoeft te worden gedeeld. Dat bete-
kent niet dat er geen openleggende therapie kan
plaatsvinden, maar dat het op een wijze dient te
gebeuren die voor de betrokkene helpend en re-
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levant is. Een systemische aanpak kan heel goed
werken, maar er moet meestal op individueel ni-
veau mee worden begonnen. Het gaat, om vrij
met Haley te spreken, niet om de vraag hoeveel
mensen er in de kamer zijn, maar hoeveel er
zijn in het hoofd van de vrouw en in het hoofd
van haar therapeut (Haley, 1981). De imaginaire
en reéle bedreigingen voor de sociale verbon-
denheid dienen een belangrijke plaats in de
therapie te krijgen, en niet automatisch de trau-
matische gebeurtenissen zelf. Benoemen is niet
per definitie goed, het leidt niet vanzelfsprekend
naar empowerment en gaat voorbij aan de reéle
gevaren die vrouwen in hun dagelijks leven lo-
pen. Daarbij is het belangrijk de interactie te ex-
ploreren tussen de interne en externe betekenis-
systemen en te begrijpen hoe de dominante, in
de cultuur gewortelde, overtuigingen de ervaring
kleuren (Bala, 2005). De vraag daarbij is dan of
alles moet worden uitgesproken.

Conclusie

In de subjectieve beleving van de vrouwen, spe-
len de dominante groepsverhalen, de trauma-
tische geschiedenis in de herkomstlanden, de
leefomstandigheden in Nederland en de gender-
verhoudingen een grote rol in de keuze van de
vrouwen om te zwijgen. Seksueel geweld heeft
in verstrekkende mate een destabiliserend effect
op vrouwen en op de families en samenleving in
kwestie, omdat seksualiteit een taboe-onderwerp
is en het als een oorlogsmethode wordt gebruikt.
Het lichaam van de vrouw is het slagveld en de
culturele en de symbolische functies die aan het
lichaam van vrouwen zijn verbonden worden
geschonden. Juist deze symbolische en culturele

waarden maken dat seksueel geweld verder gaat
dan het vernietigen van de menselijke waardig-
heid en het zelfgevoel van de vrouw alleen. De
komst naar Nederland en het verblijf hier brengt
vrouwen en hun familieleden in aanraking met
nieuwe onzekerheden en angsten. Nieuwe syste-
men en dynamieken die niet stroken met hun
verwachtingen kunnen hen makkelijk verder uit
het evenwicht brengen.

Hierdoor ontstaat er een soort interne feedback
waarbij de vrouwen nauwlettend hun omgeving
in de gaten houden en waarbij ze streven naar
continuering en of versterking van de cohesie.
Ze hebben voordurend als doel om de relaties
met andere mensen te bestendigen en om zich-
zelf te beschermen tegen nog meer pijn en ge-
weld. De vrouwen doen dit door voortdurend te
reflecteren op gebeurtenissen in hun omgeving,
op gedrag van anderen en op de verhalen die ze
horen, maar ook door de manier waarop ze naar
zichzelf kijken. Bij deze reflecties gebruiken ze
de culturele scripts die ze vinden in het domi-
nante groepsverhaal, om betekenis aan de ge-
beurtenissen of verhalen te geven. Dit geeft ver-
volgens sturing aan hun gedrag en ze proberen
ook het gedrag van anderen zo te sturen dat ze
zichzelf beschermen tegen nog meer geweld en
pijn en uitsluiting. Zwijgen is daarvoor, volgens
de vrouwen, de beste strategie.
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