Kongsi’s, zelfhulpgroepen voor vrouwen
(en mannen), die als kind in een Jappenkamp
gezeten hebben

Marjoke Schepel-Verschoor

Als kind van 3 jaar werd ik van het ene uur op het andere gescheiden van
twee mensen waar ik zielsveel van hield: mijn vader en Hanna, ons kinder-
meisje. Mijn moeder, mijn 7 jaar oudere zuster en ik moesten voor onze
veiligheid uit Makassar weg en naar Java toe. Mijn vader kwam het erf op, er
was veel drukte en vervolgens zaten wij drieen in een klein viiegtuig. Daarop
volgden 4 jaar gescheiden leven van mijn vader: de Jappentijd en de bersi-
ap-tijd. Wij zijn er alle vier levend uitgekomen. Hanna leefde ook nog; ik heb
haar alleen noocit meer teruggezien,

Mijn vader bleef in Indonesié achter, mijn moeder, zus en ik arriveerden op
20 augustus 1946 in Nederland. Er werd vanaf dat moment nooit meer over
onze kamptijd gesproken. Hier in Nederland was alles zd erg geweest, mijn
ouders waren toch vrijwillig naar Indonesié gegaan en wij kregen nog extra
bonnen bovendien — en we kwamen nog met dekens en kleren van boord
ook. Niets te klagen dus — luisteren maar. Zwijgen, of je nu een Jappentijd
of een NSB-verleden had, zwijgen. Vanaf dat moment kwamen de nacht-
merries, maar ach, die gingen ook wel weer over, Ik heb me steeds aange-
past; steeds heb ik geprobeerd degene te zijn waarvan ik dacht dat die van
mij verwacht werd, Een vriendin van me zei wel eens: ,je hebt in een kamp
gezeten, vergeet dat niet”, als het niet goed met me ging, maar dat wuifde ik
snel weg. Totdat ik op mijn 42e geopereerd werd en dermate huilend uit de
narkose kwam, dat ik er niet meer onderuit kon. Ik ben in therapie gegaan,
wat een opluchting. Ik ben al die jaren zo bang geweest om in een groot
angstgat te vallen, maar wat bleek: die put heeft een bodem! Inmiddels had
Ik een vrouw leren kennen, die als baby het kamp in was gekomen en die nu
00k opbotste tegen dat verleden. Gevoel van intense eenzaamheid. wan-
frouwen naar mensen toe, naar mannen maar ook naar groepen vrouwen;
altild weten wat je viuchtweg moet zijn, als je in een nieuwe omgeving komt;
in de knoop komen op het moment dat je eigen kinderen de leeftijd hebben
bereikt die je zelf had toen je het kamp inging, of in mijn geval: doodsangst
krijgen op het moment dat mijn zoons 10 jaar werden, want op die leeftijd
gingen de jongens ons kamp uit.

In het maandblad OPZIJ verscheen een aantal artikelen over vrouwen in
Jappenkampen (1980). In mei 1980 verscheen een prachtige kleurenkatern
van Vrij Nederland over vrouwen in de Tweede Wereldoorlog, ook daarin
werden onze moeders, zusters en wijzelf weer vergeten. Dit werd voor mij
de aanleiding om een oproep in OPZIJ te zetten om een praatgroep te
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beginnen voor vrouwen die als kind in een Jappenkamp gezeten hadden.
Dat ik OPZIJ hiervoor koos, had twee redenen:

1. In OPZlJ had althans iets over vrouwen in Jappenkampen gestaan,

2. Ik verwachtte op deze manier vrouwen met praatgroepervaring bij elkaar
te krijgen.

Op 10 november 1980 kwamen 10 vrouwen bij mij thuis. Wij besloten twee
groepen te maken, die apart om de 2 weken bij elkaar kwamen en iedere 6
weken gezamenlijk, met bij die bijeenkomst ook de psychotherapeute
mevrouw B.-M.

De twee groepen werden allebei door mij geleid. Het werden heal verschil-
lende groepen. De ene groep werkte gestruktureerd met werktijden, rondjes
e.d. aan de eigen problematiek en de verwerking ervan, terwijl de andere
groep (ook met rondjes’) de eerste periode rond thema's praatte en op deze
manier aan de verwerking van ieders persoonlijke problematiek toekwam,
terwijl in de tweede periode ook met ‘'werktijd’ werd gewerkt.

Na een interview geschreven door de journaliste Leen Macaré en gepubli-
ceerd o.a. in het Nieuwsblad van het Noorden, ontstond ook rondom Gronin-
gen een Kongsi, begeleid door twee vrouwen uit de eerste Kongsi. Omdat
de afstand zo groot is, besloten we de groep van 7 vrouwen als éen groep te
laten bestaan, wij dachten dat dat wel kon als twee vrouwen de begeleiding
op zich namen.

In juni 1981 kwamen de eerste twee Kongsi's een weekend bij elkaar. Wij
werkten een dag met Joke Hermsen van de Herwaardering Cocounsel
Beweging. Dit heeft het werken in de Kongsi's erg beinvioed.

Wij besloten dat weekend zonder begeleiding als één groep verder te gaan;
terwijl een aantal vrouwen nieuwe Konsi's gingen begeleiden.

De vrouwen uit Groningen en het Westen wilden elkaar ontmoeten — zo
ontstond het idee om een kumpulan te organiseren (september 1981). Een
kumpulan voor ons betekent een gezellige bijeenkomst; iedereen kookt iets
lekkers (Indisch) en samen eten we het op en leren elkaar kennen.

We groeien heel langzaam. Wij vinden dat de begeleidsters eerst zell
Kongsi-ervaring moeten hebben en pas moeten gaan begeleiden als zij vin-
den dat ze er klaar voor zijn. Nieuwe Kongsi's worden door hen begeleid,
zo'n 10 a 12 keer — tot de Kongsi's zelfstandig verder gaan.

Onze ervaring is dat door begeleiding veiligheid ontstaat, die nodig is om te
kunnen gaan vertellen. Als de stoom van de ketel is, dan gaan de vrouwen
zelf verder. Er is op dit moment dringend behoefte aan trainingen voor de
a.s. begeleidsters — een ruggesteuntje voor deze grote stap is ook zeker
noodzakelijk.

In voorbereiding is een dergelijke training in september 1982 op het vrou-
wenvormingscentrum De Born, in samenwerking met Joke Hermsen.
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Toen ik in november 1980 begon met de eerste Kongsi's, was mijnlﬂpzet:
praten met elkaar, elkaar ondersteunen, samen ontdekken dat wij niet gek
zijn, maar dat we in een krankzinnige situatie zijn groot gebracht.

Ik had in de beginperiode, naast het vertrouwen dat wij er met elkaar uit kun-
nen komen en met het nieuwe vertrouwen dat angst geen bodemloze put is,
geen theoretische ideeén over onze Kongsi's. Wij ontwikkelen en ontwikkel-
den die wel met elkaar.

Zo is onze ervaring nu:

Groepen van 4 vrouwen en één of twee begeleidsters |s de maximale
groepsgrootte. Dit heeft te maken met het feit dat je niet zoveel verhalen
steeds kunt horen; het wordt emotioneel een te zware belasting als de groep
groter is, zowel voor de groepsleden als voor de begeleidster(s).

Struktuur binnen de bijeenkomsten is belangrijk om iedereen aan het woord
te laten komen. Dat betekent dat, of je nu rond een onderwerp praat of werk-
tijd per persoon uittrekt, je als begeleidster er voor zorgt dat de groep de tijd
eerlijk verdeelt over de hele groep. In de beginperiode kom ik als begeleid-
ster ook aan bod, maar ik kom niet met echt moeilijke dingen, daar gebruik ik
de steungroep-Kongsi voor. Als een Kongsi langer bij elkaar is, dan kom ik
wel. Maar ik doe altijd mee in de rondjes.

Het is belangrijk dat er steeds een balans is tussen goed en heden en het
Zware verleden. Ikzelf begin nu b.v. meestal met eern rondje: wat was de
atgelopen periode goed voor je en waarom?

Nu we zover zijn, kunnen we ook uitieggen, dat door het verwerken van dat-
gene dat toen gebeurde, je nu heel moe kunt worden. Dat het net een ui is:
er gaat steeds een schilletie weg. Zoals ik al eerder zei. zijn we in onze
manier van werken beinvioed door het co-counselen.

Deze methode gaat ervan uit dat de mens als een intelligent, nieuwsgierig
en heél wezen geboren is, maar dat door opgelopen pijnervaringen dat
ondergesneeuwd is. Door nu die pijn kwijt te raken, komt die hele mens
weer tevoorschijn (nadat al de schilletjes van de ui afgepeld zijn). Hierdoor is
onze angst voor die pijn minder geworden, wij ervaren dat we niet alle pijn
meteen kwijt hoeven te raken, maar dat je steeds een beetje pijn kwijt kunt
raken, waardoor je weer helder kunt gaan zien en denken. Soms ontdekken
we weer iets in ons zelf, waardoor het weer even wat slechier gaal, maar als
dat schilletje er ook weer af is, gaan we gewoon weer verder.

De nieuwe Kongsi's werken allemaal op hun eigen manier; de begeleidsters
vinden steun in de steungroep-kongsi. Het is niet altijd makkelijk om een
vorm te vinden waarbij iedere vrouw zich prettig voelt. Vooral ook omdat nu
ook vrouwen komen, die geen praatgroep-ervaring hebben.
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Er zijn ook vrouwen uit de Kongsi's gestapt. Voor twee vrouwen is het
genoeg geweest; zij kunnen, door Kongsigenoten gesteund, weer verder.
Ze komen wel naar de kumpulans, zij houden wel kontakt met de anderen.
Twee andere vrouwen zijn onder behandeling van een psychiater, die het
beter vindt dat ze niet naar de Kongsi's gaan; één vrouw heeft het te druk
met haar studie. |k denk dat het goed is voor deze vrouwen om toch te
weten dat ze niet afgewezen zijn door ons; dat ze welkom zijn als ze weer
willen komen.

Een aantal vrouwen wil gemengde Kongsi's gaan begeleiden. |k zelf heb
ervaren dat ik eerst door een enorme angst heen moest, voordat ik goed kon
luisteren. Maar: de jongens, die in vrouwenkampen gezeten hebben, heb-
ben daar ook die pijn opgelopen; ik vind het belangrijk dat wij met hen soli-
dair zijn, maar iedere vrouw moet zelf uitmaken of zi] door deze angst heen
wil en kan.

Omdat ook onze partners door ons het moeilijk kunnen krijgen, willen wij
voor hen open staan.

Het ICODO is betrokken geweest bij de Kongsi's vanaf het eerste uur. Wij
worden financieel en materieel ondersteund, terwijl wij onze ervaring met
het ICODO delen.
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